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FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Provinciale Alessandria

[l Comitato Provinciale Fidal di Alessandria indice 1l Campionato Provinciale di Corsa
2015, il Campionato Provinciale di Societa di Corsa 2015 e 1 Campionati Provinciali
Individuali di corsa 2015.

Campionato Provinciale di Corsa 2015

Le prove valide per il Campionato sono le seguenti:

18/01/2015 | Novi Ligure 172 Coppa Citta di Novi Ligure Cross
08/02/2015 | Fubine 52 Corri e Pranza a Fubine - Km. 11 Strada
07/03/2015 | Valenza 4° Cross della Groppella Cross
12/04/2015 | Serravalle Scrivia 182 Coppa Citta di Serravalle Scrivia di Marcia - Km. 7,2 | Strada
12/04/2015 | Casale Monferrato 322 Vivicitta - Km. 12 Strada
25/04/2015 | Novi Ligure 322 Attraverso i Colli Novesi - Km. 14,3 Strada
01/05/2015 | Cella Monte 2° Giro del Monferrato - 1a tappa - Km. 6 Strada
02/05/2015 | Sala Monferrato 2° Giro del Monferrato - 2a tappa - Km. 11 Strada
03/05/2015 | Treville 2° Giro del Monferrato - 3a tappa - Km. 4 Strada
08/05/2015" | Alessandria 20° StrAlessandria - Km. 6 Strada
15/05/2015" | Spinetta Marengo 11° Trofeo Solvay - Km. 7 Strada
28/05/2015 | Valenza 10% Tra i Gelsi di Villarosa - Km. 8 Strada
12/06/2015 | Acqui Terme 82 Acqui Classic Run - Km. 6 Strada
16/07/2015 | Arquata Scrivia 37° Giro del Centro Storico di Arquata Scrivia - Km. 5,250 | Strada
21/07/2015 | Frugarolo 32 StraFrugarolo - Km. 5,3 Strada
16/08/2014 | Connio di Carrega Ligure | 7° Corri a Connio — km. 12 Montagna
02/09/2015 | Spinetta Marengo 16° Trofeo Corri Spinetta - Km. 5 Strada
Tutte le gare su pista aperte ai Senior della stagione svolte
Date varie Sedi varie in provincia di Alessandria sulle distanze olimpiche dai Pista
m. 800 in su, oltre al miglio, m. 1000, 2000. 3000 e Ora.

O date da confermare

Le categorie in gara sono:

Maschili Femminili

JPS-M35 1997-1976 JPS-F35 1997-1976

M40 1975-1971 F40 1975-1970

M45 1970-1966 F45 1970-1966

M50 1965-1961 F50 1965-1961

M55 1960-1956 F55 1960-1956

M60 1955-1951 F60 e oltre 1955 e precedenti
M65 1950-1946

M70 e oltre 1945 e precedenti

Modalita di classifica
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In ogni gara, per ogni categoria, vengono assegnati 100 punti al primo, 99 al secondo, 98 al terzo,
97 al quarto e cosi via, aggiungendo al punteggio tanti punti in piu quanti sono i classificati.

Per essere inseriti nella graduatoria finale occorre essere classificati in almeno TRE GARE valide.
Il massimo di punteggi utilizzabili ¢ di DIECI.

In caso di parita si terra conto nell’ordine: minor numero di punteggi utilizzati, miglior punteggio
scartato oltre ai dieci validi, secondo punteggio scartato e cosi via, minore eta anagrafica.

Campionato Provinciale di Societa di Corsa 2015

Le prove valide per il Campionato sono le seguenti:

07/03/2015 | Valenza 4° Cross della Groppella Cross
11/04/2015 | Novi Ligure m. 10000 Pista
25/04/2015 | Novi Ligure 322 Attraverso i Colli Novesi - Km. 14,3 Strada
28/05/2015 | Valenza 10% Tra i Gelsi di Villarosa - Km. 8 Strada
12/06/2015 | Acqui Terme 82 Acqui Classic Run - Km. 6 Strada
16/08/2014 | Connio di Carrega Ligure | 7° Corri a Connio — km. 12 Montagna
02/09/2015 | Spinetta Marengo 16° Trofeo Corri Spinetta - Km. 5 Strada

In ognuna di queste gare sara redatta una classifica unica maschile e unica femminile assegnando
200 punti al primo uomo e alla prima donna e scendendo poi di 1 punto per ogni classificato/a. Ogni
societa potra conteggiare i migliori punteggi di 4 uomini e 2 donne.

Campionati Provinciali Individuali di corsa 2015

Verranno assegnati i titoli provinciali nelle seguenti specialita:
Corsa su strada — Fubine, 8 febbraio

Corsa campestre — Valenza, 7 marzo

10000 metri — Novi Ligure, 11 aprile

Corsa in montagna — Pecetto di Valenza, 1 maggio.

Corsa in notturna — Spinetta Marengo, 2 settembre
Maratonina — Novi Ligure, 11 ottobre

Il Presidente Il Delegato all’attivita Senior/Master
Francesco Romeo Matteo Sebastiano Piombo
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